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บทคดัยอ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเรื่องราวท่ีเปนเหตุการณสําคัญและหลักธรรมท่ี

เก่ียวของกับพระพุทธกิจในการเตรียมความพรอมในวาระสุดทายของชีวิตซ่ึงปรากฏในมหาปรินิพพาน

สูตร  

ผลการวิจัย พบวา มหาปรินิพพานสูตรเปนพระสูตรท่ีบันทึกเรื่องราวเหตุการณสําคัญท่ี

เก่ียวของกับการเดินทางจาริกแสดงธรรมของพระพุทธองคครั้งสุดทาย กอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

พระพุทธองคทรงตรัสสอนแสดง อปริหานิยธรรม แวนธรรม อัปปมาทธรรม ไตรสิกขาและสติปฏฐาน 

๔ ซ่ึงเปนหลักธรรมสําคัญท่ีเก่ียวของกับการเตรียมตัวตาย และทรงใชพุทธกิจในวาระสุดทายของพระ

พุทธองคเปนการแสดงธรรม ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรูใหประจักษแจงแกภิกษุสงฆท่ีตามเสด็จในขบวน

จาริกดวย  

จากการศึกษาครั้งนี้ของผูวิจัย พบวา หลักการเตรียมความพรอมในวาระสุดทายของชีวิต 

ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวในมหาปรินิพพานสูตร พระพุทธองคทรงสอนวาชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด 

ทรงตรัสอุปมาอุปไมยวาทุกชีวิตท่ีเกิดมาบนโลกนี้เปรียบเสมือนภาชนะดินท่ีชางหมอไดปนมาแลว ไม

วาจะเปนแบบใด ขนาดใด สุดทายก็ตองแตกสลายดวยกันท้ังสิ้น ความตายยอมปรากฏเกิดข้ึนแกทุก

ชีวิตโดยไมเลือกเหตุ วัย เวลา หรือสถานท่ี หากเม่ือเขาใจธรรมชาติชีวิตและวางทาทียอมรับความตาย

ได ก็ควรดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท มีสติ หม่ันขวนขวายทําคุณงามความดีในกิจท่ีควรทําตาม
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บทบาทหนาท่ีของตน ดวยความเพียร เพ่ือรูจักการละวางความยึดม่ันถือม่ัน เขาถึงความสิ้นกิเลส คือ 

พระนิพพาน  

จากการศึกษานี้ผูวิจัยพบวาธรรมท่ีทรงแสดงในชวงวาระสุดทายของพระชนมชีพผาน

กระบวนการเตรียมความพรอมเพ่ือเสด็จดับขันธปรินิพพานนั้น เริ่มตั้งแตทรงรับรูไดวาสภาพสังขารมี

ความเสื่อมไปตามธรรมชาติ จนมิอาจใชรางกายนี้เพ่ือปฏิบัติพุทธกิจไดอีกตอไป ทรงกําหนดวาอีก ๓ 

เดือนจะเสด็จปรินิพพาน ทรงวางแผนการจัดการพุทธสรีระ ทรงเลือกเมืองกุสินาราเปนสถานท่ีดับ

ขันธปรินิพพาน ทรงบอกกลาวภิกษุสงฆเรื่องธรรมวินัย เพ่ือใหหมูสงฆปกครองกันเองได ทรงปลอบ

พระอานนทใหคลายโศกและใหกําลังใจ ขยันหม่ันเพียรปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุธรรม ทรงเตรียมพระ

วรกาย สรงน้ํา และดื่มน้ําในแมน้ํากกุธา เพ่ือปรับสมดุลของธาตุในรางกาย ทรงรับสั่งใหวางพระแทน

ระหวางใตตนสาละ ๒ ตน เตรียมปูผารองนอน ๔ ชั้นเพ่ือรองรับพระวรกายใหไดนอนพักอยางสุข

สบาย ทรงนอนตะแคงพระวรกายไปทางขวา ทรงเปดโอกาสใหภิกษุถามขอสงสัยในธรรมท่ีพระพุทธ

องคทรงตรัสสอน ทรงตรัสปจฉิมโอวาท จากนั้นพระพุทธองคทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน ในยาม

ปจฉิมราตรีกาล ภายใตแสงจันทรในคืนเดือนเพ็ญพระจันทรเต็มดวง ทามกลางหมูสงฆผูเปนพุทธ

สาวกอยางสงบ 

ผลการวิจัยนี้สามารถสรุปไดเปนสาระสําคัญหลักการเตรียมตัวในวาระสุดทายของชีวิต

ตามท่ีไดศึกษาในมหาปรินิพพานสูตรรวมกับคนควาจากเอกสารตางๆ อาจเรียกไดวาพุทธวิธีการ

เตรียมตัวในวาระสุดทายของชีวิตหรือพุทธวิธีเตรียมตัวตายคือ 

๑. การรับรูความจริงของสภาพรางกายวามีความเสื่อมความเจ็บไขเปนธรรมดา 

๒. การวางใจยอมรับความตายท่ีกําลังจะมาถึง 

๓. การเลือกสถานท่ีตาย 

๔. การวางแผนจัดการงานศพ 

๕. การจัดการภารกิจท่ีคางคา 

๖. การเตรียมความพรอมรางกายและสถานท่ี 

๗. การกลาวคําอําลา 

๘. การเจริญสติ 
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Abstract 

The purpose of this thesis was to study the major events and the principles 

associated with the preparation in the end of life, which appears in Mahāparinibbāna 

sutta.  

Result indicated that Mahāparinibbāna sutta recorded the major events 

about  the travel itinerant preaching of Buddha before went off extinction. Buddha 

taught things leading never to decline but only to prosperity, mirror of the norm, 

diligence, the Threefold Training and foundations of mindfulness which were the 

important preach about the preparation for the end of life moment. Moreover, Buddha 

also taught the four Buddhist Communities as well.  

According to this study, Buddha taught the principle for the end of life 

moment in Mahāparinibbāna sutta that the death is the end of human being, every 

being was born on this earth must be dead. The death appeared to all of being by time 

as well as place.If people understand and accept the death, people should live 

carefully. People should do what they should do, and they should do many good things 

hurriedly before  the death was coming in order to reach Nirvana. 

According to the study, the Dhamma the Buddha emphasized at the end of 

his life as a preparation for entering Nibbāna. Starting with the realization that his body 
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was so deteriorating then he could not apply it for his mission anymore. He decided that 

he would enter Nibbāna within 3 months and he gave a direction how to handle with 

his dead body. He chose Kusinara city as his dead place. He told his student monks 

about Vinaya in order that they were able to take care of each other. He supported 

Anandha and encouraged him to go on with his practice to enlightenment. He cleaned 

his body and drank water from Kakudha River to adjust body elements’ balance. He 

guided that the bed could be in between the 2 Sala trees with 4 folded pieces of 

clothes to support the body to be comforted. He slept on one’s side to the right. He 

gave opportunities to his disciples to ask questions about the practices he had tought. 

Then he gave his final speech before peacefully entering Nibbāna among his followers in 

the full moonlit night in the last phase of that night. 

The study found that there are some important activities to be prepared 

before the last moment of life. It was applied from Mahāparinibbāna sutta together with 

the study from other text books and researches. The Buddhist Principle to preparation 

on the end of life is as follows: 

1. accepting the reality that body is naturally being deteriorated 

2. accepting that the death is approaching sooner or later 

3. choosing where to enter mortality 

4. Management plans at the funeral  

5. working on the unfinished mission 

6. preparation of the body and facility 

7. leaving last speech before passing away 

8. practicing mindfulness 

 

 
 


